Jidelnicek

od 12:10°2026 do 16.10.2

Pondéli 12.10.2026

presnid. chléb slezsky, pomazanka tufiakova, mrkvi¢ka, neslazeny ovocny €aj, voda s ovocem, jablko (A:
01,01a,04,07)

polévka kvétadkova (A: 01,01a,07,09)

obéd kufeci €ina, jasminova ryze, jahodova Stava (A: 01,01a,09)

svacina rohlik, pomazanka vaji¢kova s jahly, Zluta paprika, kakao, voda s ovocem (A: 01,01a,03,07)

Utery 13.10.2026

pfesnid. sluneCnicovy chléb, pomazanka z peceného kufeciho masa, salatova okurka, mléko, voda s ovocem,
hrozny, pomerang (A: 01,01a,07)

polévka zeleninovy vyvar s pohankou (A: 07,09)
obéd mexické fazole, kvaskovy chléb (bezmasy pokrm), pomeranéova stava (A: 01,01a,07,12)
svacina karlovarsky rohlik s riccotou, kapie, neslazeny ovocny ¢aj, voda s ovocem (A: 01,01a,07)

Stfeda 14.10.2026

presnid. veka, pomazanka z vafené zeleniny s lu€inou, kudlubna, neslazeny ovocny €aj, voda s ovgt _gmué, (A:
01,01a,07,09) A \

polévka CocCkova s vejci (A: 01,01a,03,07,09)

obéd peceny karbenatek se syrem, vafené brambory s maslem, kompot (A: 01,01a,03,07

sva€ina makovy loupacek, bila kava, voda s ovocem (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 15.10.2026

FS ) J
presnid. vlockova kase s bananovou pfichuti, neslazeny ovocny &aj, voda s ovocem, mgn dar k, ol
01,01a,01d,07) @ i)
polévka gulasova se sojovym masem (A: 01,01a,06) N c;,_". I,?fi\\,‘l 1
obéd michané téstoviny s kratim masem a mrkvi sypané parmezanem, salat z ¢inského ze\ ‘4:‘5 Skou (A: [)
01,07) << > 1 A
svacdina bageta, Cesnekova pomazanka se syrem, cherry rajéw, mléko, voda s ovoc o.,\;‘w 3 0 fi
. l ” [ ',.\1
Patek 16.10.2026 A €
presnid. chléb Spaldovy, pomazanka z uzeného tofu, kukufice, salatova okurka, bila .,‘ a, voda/s ovocg ), Jak]
01,01a,01e,07) x| (} .
R J P o Y
polévka celerova s quinoou (A: 01,01a,01g,07,09) ' N Y \fa‘{»; e,
et O
obéd prirodni vepfové nudlicky, bramborova kase s dynovym pyré, voda (A: 01,01a,07) AN )‘@w
svacdina veka, pomazanka z Cerné ¢ocky Beluga, fedkvitky, neslazeny ovocny €aj, voda s ovocenf AT ,0 Qi' e

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjoveé boby (s6ja)
01d  Obiloviny - oves 07 Miéko
01e Obiloviny - $palda 09  Celer g
P 01g Obiloviny - hybridni odridy 12 Oxid sificity a sifigitany
;9 Vejoe 13 VI bob i
ZménaVokuLL%gvyhrazena! .‘1"
Jidla jsotircgna #lle spotiebe! J- 5
Jidelni¢ek sestavite=darmila Cernikova
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